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Unit 1-3  単語の書き方と読み方 
英語とローマ字 
みなさんの中には英語とローマ字は同じようなものだと考えている人がいるかも

しれませんが、ローマ字は日本語をアルファベットを使って表記したもので、あく

まで日本語です。ですからローマ字を読むつもりで英語の単語を読んでも、また

ローマ字を書くつもりで英語の単語を書いてもいけません。例えば次の英単語の正

しい発音とローマ字的な読み方を比べてみてください。 

 英単語    正しい発音    ローマ字読み 

 read     ○［リード］   ×［レアド］ 
 book     ○［ブック］   ×［ボオク］ 
 make     ○［メィク］   ×［マケ］ 

 
また英語の発音をローマ字式に書こうとすると次のようになります。 

 英語の発音   正しい書き方   ローマ字式の書き方 

 ［リード］   ○ read     × riido 
 ［ブック］   ○ book     × bukku 
 ［メィク］   ○ make     × meiku 

このように、英語を勉強するときにはローマ字はほとんど役に立ちません。英語の

学習はローマ字の延長線上にあるのではなく、英語とローマ字は全然違うというこ

とを頭に入れて、新たな気持ちで英語を学びましょう。 
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文字と発音の関係 

次の英単語とその発音を比べてみてください。特に、eaや ooというつづりがどの
ように発音されているかを見てください。 

 peak ［ピーク］  dead ［デッド］  steak ［スティク］ 
 food ［フード］  good ［グッド］  blood ［ブラッド］ 

上の例の eaは、peakでは「イー」、deadでは「エ」、steakでは「エィ」と発音され
ています。また次の例の ooは、foodでは「ウー」、goodでは「ウ」、bloodでは「ア」
と発音されます。このように英語のつづりと発音の関係は一見でたらめですが、あ

る統計では英単語の約85％は規則的に発音されるという結果が出ています。つまり、

どの文字をどう読むかという規則を覚えると、かなりの単語が辞書をひかずに読め

るのです。例えば、eaというつづりの発音は、次のように分けることができます。 

 ・eaを「イー」と発音する。 → 大部分の単語 
 ・eaを「エ」と発音する。  → 20～30語 
 ・eaを「エィ」と発音する。 → break、great、steakの３語のみ 

この他にもいくつかの読み方がありますが、ea は基本的に「イー」と読みます。
ですから、英単語のつづりと発音を正確に覚えるには、まず『 ea は「イー」と読
む』というような原則を覚えるべきです。このようなつづりと発音の原則を学ぶ

ことをフォニックスと言います。フォニックスの学習ではカタカナの表記にたよら

ずに、先生の発音をよく聞いて、正確な発音を身につけましょう。 

 
 
発音記号 

単語の発音を正確に表すためには発音記号を使います。発音記号は単語をどのよう

に読むのかを説明する記号で、辞書や参考書でよく用いられています。単語の発音

を表すにはカタカナよりも便利なので、たとえ自分で書けなくても、発音記号を読

めるようになりましょう。辞書を引くときに役立ちます。なお発音記号を書くとき

には一般の英単語と区別するために必ず [ ] に入れます。 
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Read Aloud 1 –– sound & spelling 

先生にならって次の単語を読みなさい。それぞれの母音字（a、i、u、e、o）をど
のように発音しているか注意しましょう。 

 1.  hat [ hæt ]（帽子） 

 2.  big [ big ]（大きい） 

 3.  bus [ b's ]（バス） 

 4.  pen [ pen ]（ペン） 

 5.  hot [ h%t / h&t ]（熱い、暑い） 

 
 

Read Aloud 2 –– sound & spelling 

上で習ったことを参考にして、次の単語を読みなさい。 

 1.  bad    hat    man   map   tax    plan 

 2.  sit    six    mix   fit    win   swim 

 3.  bed    jet    pen   ten    set    red 

 4.  fun    sun   up    nut    tub    run 

 5.  box    top    fox   hot    not    stop 
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Unit 1-4  辞書の使い方 
英語の辞書には「英和辞典」と「和英辞典」があります。「英」は英語を、「和」は

日本語を意味しますから、「英和辞典」は英単語の意味を日本語で説明する辞書、

また「和英辞典」は日本語を英語でどう表現するかを説明する辞書です。今後みな

さんがより多く使うことになるのは英和辞典ですので、その使い方を説明しておき

ます。 

英和辞典で英単語を調べる手順は、国語辞典で日本語の単語を調べるのと同じです。

国語辞典で50音順に単語が並んでいるように、英和辞典ではアルファベット順に単

語が並んでいるので、アルファベットの順番は覚えておく必要があります。 

 
例えば standという単語を調べる手順は次の通りです。 

・まず stand の最初の文字である s の部分を辞書で開くと、s で始まるいろいろな
単語が、最初から２番目の文字の順に、つまり sa...、sb...、sc...、......、sy...、sz... 
のようにアルファベット順に並んでいます（実際には sbや szで始まる単語は存
在しません）。 

・standは最初の２文字が st... なので st... のところを開きます。すると今度は st... の
ところに、最初から３番目の文字の順に、つまり sta...、stb...、stc...、......、sty...、
stz.... の順に単語が並んでいます（実際には stbや stcや stzで始まる単語は存在
しません）。 

・standは最初の３文字が sta... なので sta... のところを見ます。 

・このように、例えば stand なら s → t → a → n → d の順に見ていくことで最
終的に standという単語にたどり着けます。 

そして standのところには、standという見出しの後に、発音 [ stænd ]、変化（単語
の変化についてはこれから少しずつ習います）が書いてあります。その後に stand
の意味や、stand を使った例文が書かれています。単語によってはいろいろな意味
が書いてあるので、最も適切な意味はどれかを判断しなければいけません。また意

味の前に［動］［自］［他］などの略号が書いてあるかもしれませんが、これは品詞

といって、その単語がどのような働きをするのかという分類です。品詞についても

今後少しずつ習います。また辞書によってはその単語を使うときの注意事項や、そ

の単語の由来など、様々な情報が書かれています。 
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Drills 1-4-1 

次の文字をアルファベット順に並べかえなさい。 

 1.   a  l  e  b  m u 

 
 
 
 

 2.   d  s  i  r  p  u 

 
 
 
 

 3.   t  o  u  h  i  w 

 
 
 
 

 4.   l  u  c  i  f  d 

 
 
 
 

 5.   e  s  r  u  o  c 
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Drills 1-4-2 

次の英単語を英和辞典に載っている順番に並べかえて書きなさい。 

 1.  bat,  bit,  bad,  dad,  mud,  got,  much 

 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  kick,  hit,  leave,  give,  ride,  eat 

 
 
 
 
 
 
 
 

 3.  sea,  set,  say,  six,  send,  sun,  son 
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Exercises 

１．次の単語を書きなさい。 

 (1)  hat     (2)  man     (3)  mix     (4)  bed      (5)  jet 
 
 
 
 
 
 (6)  pen     (7)  bus      (8)  sun      (9)  box    (10)  top 
 
 
 
 
 
 

２．次の単語を声を出して読みなさい。 

 (1)  top     (2)  net      (3)  sit      (4)  bad      (5)  sun 

 (6)  fox     (7)  mud     (8)  sat      (9)  nut     (10)  kid 

 
 

 

３．次の各組の単語を、発音の違いに注意して読みなさい。 

 (1)  bad,  bud,  bed     (2)  pet,  pat,  pot      (3)  lot,  rot,  rod 

 (4)  hot,  hat,  hut      (5)  red,  led,  let      (6)  bun,  ban,  van 
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４．次の英単語を英和辞典に載っている順番に並べかえなさい。 

 (1)  bread,  rice,  potato,  corn,  meat 
 
 
 
 
 
 
 
 (2)  dog,  cat,  sheep,  fox,  wolf,  cow 
 
 
 
 
 
 
 
 (3)  red,  yellow,  blue,  white,  black,  green 
 
 
 
 
 
 
 
 (4)  doctor,  teacher,  nurse,  student,  writer 
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 (5)  May,  July,  June,  August,  March,  April 
 
 
 
 
 
 

 

 

５．特殊な英語の辞書として「逆引き辞書」というものがあります。これは単語の

最後の文字から引く辞書で、例えば A のところには a で終わる単語
が、...aa、...ba、...ca、......、...ya、...za の順に並んでいます。さらに ...aa
のところには aaで終わる単語が、...aaa、...baa、...caa、......、...yaa、...zaa
の順に並んでいます。それでは、この「逆引き辞書」を使うと次の単語はどの

ような順番で載っているでしょうか。 

(1)  spring,  summer,  fall,  winter,  season 

(2)  minute,  hour,  day,  week,  month,  year 

(3)  one,  two,  three,  four,  five,  six,  seven,  eight,  nine,  ten 

(4)  father,  mother,  brother,  sister,  uncle,  aunt,  cousin,  nephew,  niece 
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Key to Drills & Exercises 「アルファベット１」 

Drills 1-1-1  省略 

Drills 1-1-2  省略 

Drills 1-1-3 
1.  すべての文字の読み方が「エィ」で終わる 
2.  すべての文字の読み方が「イー」で終わる 
3.  すべての文字の読み方が「エ」で始まる 

Drills 1-2-1  省略 

Drills 1-2-2  省略 

Exercises 
１．B - b,  R - r,  E - e,  I - i,  D - d,  K - k,  L - l,  O - o,  P - p,  Q - q,  G - g 

２．(1)  A → D → G → I → J → L → P → R → W → Y 
(2)  D → G → H → K → L → M → Q → R → S → U 
(3)  B → C → F → H → N → R → S → V → X → Z 
(4)  c → e → i → m → n → p → q → s → v → z 
(5)  b → f → g → j → k → m → o → q → s → x 
(6)  a → b → d → g → j → m → q → s → w → z 

３．(1)  d    (2)  g    (3)  q    (4)  h    (5)  J    (6)  X    (7)  D 

(8)  L    (9)  b   (10)  i   (11)  n   (12)  a   (13)  G   (14)  H 
(15)  F   (16)  B 

４．(1)  C,  K   …１字置きのアルファベット順 
(2)  E,  P,  V  …「イー」の音を含む文字（アルファベット順） 
(3)  Z,  Y,  W  …アルファベット順の逆 
(4)  A,  I   …読み方に子音を含まない文字（アルファベット順） 
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Key to Drills & Exercises 「アルファベット２」 

Drills 1-4-1 
 1.  a → b → e → l → m → u 
 2.  d → i → p → r → s → u 
 3.  h → i → o → t → u → w 
 4.  c → d → f → i → l → u 
 5.  c → e → o → r → s → u 

 

Drills 1-4-2 
 1.  bad → bat → bit → dad → got → much → mud 
 2.  eat → give → hit → kick → leave → ride 
 3.  say → sea → send → set → six → son → sun 

 

Exercises 
１．～ ３．省略 

 
４．(1)  bread → corn → meat → potato → rice 

(2)  cat → cow → dog → fox → sheep → wolf 
(3)  black → blue → green → red → white → yellow 
(4)  doctor → nurse → student → teacher → writer 
(5)  April → August → July → June → March → May 

 
５．(1)  spring → fall → season → summer → winter 

(2)  minute → month → week → year → hour → day 
(3)  three → nine → one → five → ten → seven → two → four → eight 
→ six 

(4)  niece →  uncle →  cousin →  father →  mother →  brother →  sister → 
aunt → nephew 
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